
 الدفاعية المهارات الفنيةمحاضرة في 
 في رياضة الملاكمة

 الدفاع : -

رة الدفاع هو المهارة التى يؤديها الملاكم بهدف عدم تمكين المنافس من تسددديد لاماتف فى المنة ة المسددمول كالفام فيها عفى ؤد تؤدم المها 
لدفاعية ؤهمية عن المهارات الهجومية، فاللاعب الدفاعية كسددددددرعة  وددددددهولة  فال در المنافس ف ت  فى التووي  السددددددفيما    ت   المهارات ا

يم عندما يؤدم المهارات الدفاعية كصورة ناجحة ففن يستةيع منافسف تسديد الفامات التى تمكنف من الفوز،  لذا تجدر الإشارة إلى ضر رة تعف
فاعية الممتففة الزمن المناودددب لا  منها  تى يتم اللاعبين لفمهارات الدفاعية كاودددتمدام ااشدددكات الممتففة لفدفاع عفى ؤد تمهذ المهارات الد

فامات ثم تعفمها  إت انهاا كما يجب ؤد يتم تعفم الدفاعات الممتففة لفامة كعد ؤد يتم تعفم الفامة مباشرة    ينتظر  تى يتعفم اللاعب جميع ال
ى تعفم الدفاعات كشك  جيد ب  إد كعض الآراء ترم إمكانية يتعفم الدفاعات كعدهاا اد هذا الشك  من التعفيم لن يحفز الاثير من اللاعبين عف

يجب ؤد تعفيم المهارة الدفاعية ؤ ً  وب  المهارات الهجومية لفتمكيد عفى ؤهمية  ودددددداف  الدفاع  لحفز اللاعب عفى إت انها،  اداء دفاع ناج  
 يتبع اللاعب ااوس التالية :

 المحافظة عفى  وفة ا وتعدادا -1

 فى ؤداء الدفاعاعدم المبالغة  -2

 التووي  السفيم اداء الدفاعا -3

 السرعة فى اهتيار  ويفة الدفاع المناوبة لهجوم المنافسا -4

 ود   لفقيام كالمهارة الدفاعية يسدددددتمدم الملاكم إما الذراعين ؤ  الجذع ؤ  ال دمين فى الدفاع  لا  منها خرل ممتففة اداء الدفاع المناودددددب 
افسدددية كالمزي بين هذل الووددداف  كحين يتمكن اللاعب من ؤداء الدفاع الناج  من لامات المنافسا  لان فى بداية يتم الدفاع فى المواقف التن

ة تعفم المهارات الدفاعية يجب ؤد يتم تعفيم ااشدددكات الممتففة لا   وددديفة دفاعية كشدددك  منفصددد   فعد إت اد الدفاعات يتم التدريب عفى كي ي
 ففة فى الفام الحرا  يمكن ت سيم  واف  الدفاع إلى :الرفت بين  واف  الدفاع الممت



 اوتمدام الذراعين كوويفة دفاعيةا -1
 اوتمدام الجذع كوويفة دفاعيةا -2
 اوتمدام ال دمين كوويفة دفاعيةا-3
 
 اوتمدام الذراعين كوويفة دفاعية : -1

 توجد العديد من ؤشكات الدفاع التى تؤدم كاوتمدام الذراعين منها : 
 الدفاع كا عاوةا -ب    دفاع كالصداال -ؤ
 الدفاع كا خا ةا -د    الدفاع كالدفعا -جد
 الدفاع كالتحضينا -    الدفاع كا ي افا -هد
 الدفاع كالتغةيةا -ز
 

 الدفاع كالصد : -ؤ
يوب الدفاع كالصد ؤنها ترهق يستمدم هذا النوع فى الدفاع ضد جميع لامات المنافس  ي صد بها م ابفة لامة المنافس لحظة  صولها  من ع 

اللاعب هاصددددددددة إلا كان  لامة المنافس ووية،  كذلا إعاوة اللاعب عن ؤداء الفامات  انشددددددددغالف ف د كمداء الدفاع، كما ؤنها تعةى فرصددددددددة 
 لفمنافس لمتاكعة هجومف  من خرل الدفاع كالصد ما يفى :

 الصد كالساعدا -2   الصد ككف ال فاز المفتولا -1
 الصد كالاتفا -4     المرفقاالصد ك -3
 الدفاع كا عاوة : -ب

 تعنى ودرة اللاعب عفى اوددددددتمدام إ دم لراعيف فى التووي  المناوددددددب لتغيير اتجال الفامة الموجهة من المنافسا  من عيوب هذل الةري ة  
 ذم ي وم كالدفاعاؤنها تعرض اللاعب لفهجوم المضاد من المنافس، كذلا إمكانية  د ث إصاكة فى لراع اللاعب ال



 الدفاع كالدفع : -جد
المارجى( كشك  وريع  مفاجئ  للا وب   صوت الفامة مباشرة إلى جسم اللاعب،  -يؤدم هذا النوع من الدفاع كجانب لراع اللاعب )الداهفى 

رات فى المصددم، يسددتمدم كشددك   يؤدم هذا الشددك  من الدفاع بنجال  يسددتمدمف العديد من اللاعبين لسددهولة تعفمف كذلا يؤدم إلى فت  الثغ
 ؤواوى عند الدفاع من الفامات المستقيمة  يؤدم هذا النوع من الدفاع إما بدفع الفامة إلى الداه  ؤ  بدفع الفامة إلى الماريا

 الدفاع كا خا ة : -د
ك  من الدفاع ؤنف يكشددف جزء كبير عبارة عن فت  ال فاز  دفع الفامة الموجهة اوددف  ؤ  اعفى  سددب الفامة الموجهة  من عيوب هذا الشدد 

 من جسم اللاعب هاصة عند ا خا ة اوف   يفض  عدم إجراء هذا الشك  من الدفاع هاصة لفمبتدفينا

 الدفاع كا ي اف : -هد
ل لامة ي صدددددددد بها محا لة اي اف الفامة لحظة بدء تحركها فى اتجال اللاعب  يحتاي للا إلى ودددددددرعة رد فع  اللاعب لاى يلا   بدء انةلا  

 المنافس،  يجب عفيف عدم فرد لراعف كشك  مستمر  تى   يتعرض لفتحذير من الحكما
 
 الدفاع كالتحضين : - 

 هو ؤد ي ترب اللاعب من المنافس  عاوة لراعف عن ااداء كشدددك  جيد من المدم المناودددب لفتسدددديد  يفجم فى العادة اللاعب إلى هذا النوع  
ات ووية من المنافس تف دل اتزانف ؤ  نتيجة لفتعب من المجهود المبذ ت فى المباراة،  توجد ؤشدددكات متعددة لاي ية من الدفاع عندما يتف ى لام

 الدهوت لفتحضين ؤ  المر ي منفا
 
 الدفاع كالتغةية : -ز

يسر جانباً لحماية البةن  يستمدم عبارة عن تغةية الرؤس كالقبضة  الساعد اايمن ؤمام الوجف مع رفع الاتف اايسر لحماية الذون  الذراع اا 
هذا الدفاع كعض اللاعبين هاصدددددددددة عند ؤداء الدفاع كجانب اا بات ؤ  فى ااركاد  من عيوب هذا الدفاع ؤنف يحجب الرلاية عن اللاعب مما 

 يعيق ااداءا



 
 

  اوتمدام الجذع كوويفة دفاعية : -2
واليب المستمدمة فى الدفاعات كشك  عام، كما يستمدمها ككثرة الملاكمين وصار إد اوتمدام الجذع لفدفاع من لامات المنافس من ؤهم اا 

يمكن ال امة لفتحضدددير لفهجوم  الهجوم المضددداد كعد ؤداء المهارات الدفاعية )جوابية( ؤ  ؤثناء ؤداء الدفاع )م ابفة(ا  للا الشدددك  من الدفاع 
ية المضادة لفمنافس  للا من ؤكثر الن اط تمييزاً لهذا الشك  من الدفاع  من ؤهم اللاعب من اوتمدام اليدين كحرية فى ؤداء الفامات الهجوم

 ؤشكات الدفاع كالجذع :
 المي  عفى جانبى الفامةا -ب   المي  لفمففا -ؤ 
 الغةس عفى جانبى الفامةا -جد 

 

 المي  لفمفف : -ؤ
ي  لفمفف كسددرعة مع الحفاع عفى  وفة ا وددتعداد  العودة مباشددرة يسددتمدم هذا ااوددفوب مع الفامات المسددددة لفرؤس ف ت  يجب ؤد يؤدم الم 

ي  لفمفف لووفة ا وتعداد كعد ااداء لمتاكعة الفاما    يستةيع اللاعب ؤداء ؤم من الفامات الهجومية المضادة الم ابفة عند ؤداء الدفاع كالم
 كموصى ورعة  تسديد الفامة ؤ  مجموعة الفامات مباشرةا لانف يستةيع ؤداء الفامات الهجومية المضادة الجوابية عند العودة 

 
 المي  عفى جانبى الفامة : -ب

ماماً يتم ااداء بدفع مشت ال دم العكسية  تجال المي   ن   ث   الجسم عفى ال دم ااهرم  فى نفس الفحظة يفف الاتف وفيلًا مع مي  الجذع ؤ 
سا مع ثبات النظر عفى المنافس ؤثناء ااداء،  يفضدددد  ؤد تؤدم الفامات الهجومية المضددددادة جانباً لفعم  عفى ابتعاد الرؤس عن لامة المناف

رة فى نفس الوو  مع ؤداء هذا الدفاع  التى غالباً تاود ناجحة  مؤثرة ك وة عفى المنافس،  جدير كالذكر ؤد المبرات العمفية تشددير إلى ضددر  



مواجهة الذراع ااهرم لفمنافس مما يعرض اللاعب لتف ى لامات، ب  يفضددددد  ؤداء الدفاع عدم المي  من الفامة لفداه   تى يكود اللاعب فى 
 كالمي  لماري اللاعب المنافسا

 
 الغةس عفى جانبى الفامة : -جد

إصدداكة يسددتمدم هذا النوع من الدفاع كشددك  ؤودداوددى ضددد الفامات الجانبية الموجهة لفرؤس  ليف يثنى الجذع وفيلًا ل مام بدرجة تسددم  كعدم  
عات الفامة لفرؤسا ثم يتم الغةس من ؤودددف  اعفى فى اتجال الفامة كعد تفاديها مع ن   ث   الجسدددم عفى ال دم الم ابفةا  هذا النوع من الدفا
 ءاالصعبة التى يجب ؤد يتدرب عفيها اللاعب كثيراً مع ممتفف الملاكمين،  يجب الحفاع عفى  ضع القبضتين لفدفاع عن الرؤس ؤثناء اادا

 اوتمدام ال دمين كوويفة دفاعية : -3
دم يعتمد هذا الشددك  من الدفاع عفى إت اد التحركات الممتففة لف دمين العادية،  يحتاي اللاعب إلى وددرعة رد الفع   ت دير جيد لفمسددافة ليؤ  

ن الدفاعا  لفدفاع كاودددتمدام ال دمين عدة الدفاع كسدددرعة مع إمكانية ؤداء الفامات الهجومية المضدددادة )الم ابفة  الجوابية( مع هذا الشدددك  م
 ؤشكات هى :

 لفمفف(ا -لفيسار -التحرك كال دمين )لفيمين -ؤ 
 لفمفف(ا -لفيسار -التحرك ك دم  ا دة )لفيمين -ب 
 الغةس ؤوف  الفامةا -ي 

 لفمفف( : -لفيسار -التحرك كال دمين )لفيمين -ؤ
 -ؤدافها مع ضدددددر رة التمكيد عفى الحفاع عفى  وفة ا ودددددتعداد  التحرك كالز ف )لفيمينمن الدفاعات الهامة  التى تسدددددتمدم ككثرة لسدددددهولة  

لفمفف(  يمكن التحرك لمرة  ا دة ؤ  عدة تحركات  هى تبعد الملاكم كشدددك  كام  عن مدم التسدددديد من المنافس  يجب عند ؤدافها  -لفيسدددار
 سريعاعدم المبالغة فى التحرك ليتمكن اللاعب من الهجوم المضاد ال

 لفمفف( : -لفيسار -التحرك ك دم  ا دة )لفيمين -ب



نفس الوودديفة السدداك ة  لان يتم التحرك ف ت كال دم المف ية )اليمنى( لفمفف لرجوع الجسددم مسددافة كسدديةة كالية لفدفاع من لامات المنافس،  
ن كال دم اليمنى ؤ  لفجانب اايسدددر كال دم اليسدددرم، مع  يتمكن اللاعب من العودة السدددريعة لفهجوم المضددداد،  يمكن ؤدافها كذلا لفجانب اايم

 ؤداء لامات هجومية مضادة  جوابية ؤثناء ااداءا
 الغةس ؤوف  الفامة : -جد

تسددددتمدم هذل المهارة الدفاعية كشددددك  جيد مع الفامات المسددددتقيمة لفرؤس  ود تسددددتمدم مع الفامات الجانبية فى كعض الحا ت،  فيها تثنى  
 لًا كحين تاود لامة المنافس فول الرؤس مباشرة  يراعى عدم المبالغة فى انثناء الركبتيناالركبتين وفي

 


